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Resumo: A lavagem das maos ¢ um verdadeiro problema de saide publica na cidade de Kamina
(na Republica Democratica do Congo — RDC). Sendo a méao o 6rgéo de toque do ser humano, ela
estd em contato permanente com um ambiente sujo que esconde elementos toxicos. O objetivo do
estudo ¢ determinar o grau de conhecimento da populacdo sobre a lavagem das maos com sabonete
nas horas cruciais ¢ descrever o perfil socioprofissional dos pesquisados a fim de reduzir os riscos
das novas contamina¢des por doencas carregadas pelas maos. Trata-se de um estudo descritivo
transversal/potencial apoiado por um questionario pré-estabelecido desenvolvido de fevereiro a
margo de 2017, e tratou dos chefes de familia, moradores nos bairros 53 ¢ R.V.A ¢ de Kamina, na
Republica Democratica do Congo (RDC), que estavam presentes no momento da pesquisa. Os dados
coletados foram produzidos segundo um codigo, processados e tratados com a ajuda dos programas
de computagdo “Epi-Info 3.5.4” ¢ “Excel para o grafico”. A amostragem foi feita em subgrupos
cujo tamanho corresponde a 384 chefes de familia. Depois do tratamento dos dados observou-se que
16,4% dos entrevistados lavam as maos com sabonete na saida do banheiro; 40,4% usam toalha com
uso multiplo para secar as maos, contra 10,9 % que usam uma toalha descartavel para o mesmo fim.
58,1% usam a agua de pogo para lavar as maos, contra 12% que usam a da REGIDESO’. 86,2% dos
entrevistados usam a bacia comum no momento da lavagem. Considerando que o risco de transmissdo
de doengas infecciosas ¢ eminente, a lavagem das maos com sabonete ¢ o meio mais indicado para
a prevencao de doengas transmissiveis pelas maos. Assim, a redugdo desse risco passaria por uma
tomada de consciéncia por todos, respeitando, claro, as medidas de higiene das méos.
Palavras-chaves: populacdo; lavagem de maos; maos sujas.
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Abstract translated by
Godfrey Kisela®

Abstract: Hand washing is a real public health problem in Kamina town. The hand being the gripping
organ of man, it is constantly in contact with a contaminated environment containing toxic elements.
The objective of the study is to determine the level of knowledge of the population about washing
hands with soap at critical times and to describe the socio-professional profile of the respondents in
order to reduce the risks of new infections with hand-held ailments.

Keywords: population, washing, dirty hands.

Introducio

Em todo o mundo, as pessoas lavam as maos com agua. Na maioria dos paises,
considera-se suficiente lavar as maos com agua para tirar a sujeira visivel e ter as maos
limpas. Mas somente a lavagem das maos com agua ¢ muito menos eficaz do que a la-
vagem das maos com sabonete, que elimina os microbios, e esta parece que permanece
raramente praticada. Em todo o mundo, as taxas observadas de lavagem das maos com
sabonete nas horas cruciais situam-se entre 0 e 34% (CCLIN, 2001).

Promover a lavagem das maos pode parecer absurdo, mas sdo essas regras basicas
que as vezes sao esquecidas. Como a mio ¢ o 6rgao do toque, do agarrar, ela estd em
contato permanente com o ambiente, que esconde bactérias, virus e elementos toxicos.
A lavagem das maos com sabonete permite reduzir ou limitar o risco da transmissdo dos
germes e prevenir a contaminagdo das pessoas ou dos objetos.

Segundo a OMS, as doencas causadoras de diarreia e a pneumonia matam entre 2 €
3 milhdes, podendo chegar até perto de 3,5 milhdes, de criangas com menos de cinco anos
no mundo (WIKIPEDIA, 2021). A maioria dessas doencas acontecem via contaminagao
fecal-oral (NOUHOUM, 2008). A diarreia pode ser prevenida pela lavagem das maos
com sabonete, que reduz sua incidéncia em 35% (OMS, 2005). Infelizmente, ¢ possivel
constatar que a higiene das maos para prevengdo das doengas respiratorias parece até
agora ser bem menos conhecida do que para a prevencao das doengas gastrointestinais.

As recomendagdes do ano de 2005 da OMS para a lavagem das maos levam a
pensar que lavar as maos com sabonete pode ser um capitulo importante da satide publica
neste século XXI. Para reforcar essa ideia, o dia 15 de outubro de 2008 foi escolhido para
celebrar uma data que serd comemorada todo ano como o “Dia Mundial da Lavagem

das Maos com sabonete”. O objetivo € fazer com que a lavagem das maos com sabonete
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passe de uma boa ideia a um comportamento automatico praticado em casa, na escola, no
servi¢co e nas comunidades.

O que ¢ necessario saber é que o método mais eficaz para proteger-se contra as
doencas infecciosas ¢ lavar bem as maos com sabonete (ou utilizar um desinfetante a
base de alcool). Além de proteger, essa medida contribui para prevenir a transmissdo de
doengas infecciosas e reduz o risco de infectar outras pessoas. As maos podem aparentar
estar limpas mas ainda assim carregadas de germes que podem ser transmitidos seja por
cumprimentos ou por outros objetos comuns como uma macaneta, um teclado, e objetos
individuais como o telefone, estojo das chaves, etc.

Como em todo o mundo, na Reptblica Democratica do Congo nada ¢ mais eficaz
para proteger-se contra as doengas infecciosas do que lavar bem as maos (ou utilizar um
desinfetante a base de alcool). Além de proteger cada um, essa medida contribui para
prevenir a transmissao de doengas infecciosas e reduz o risco de infectar outras pessoas
(UNICEF, 2021). Essa pratica simples e saudavel da lavagem das maos ¢ um verdadeiro
problema de saude publica em Kamina, que ainda permanece em situagdo alarmante.

O objetivo do estudo ¢ determinar o grau de conhecimento da populagdo sobre a
lavagem das maos com sabonete nas horas cruciais e descrever o perfil socioprofissional
dos pesquisados a fim de reduzir os riscos das novas contaminagdes por doengas transmi-

tidas pelas maos.

1. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo transversal/potencial apoiado por um questiona-
rio pré-estabelecido, que aconteceu entre fevereiro e margo de 2017, com os responsaveis
e chefes de familias moradores dos bairros 53 ¢ R.V.A da cidade de Kamina. Todas as
pessoas que ndo se adequavam a esses critérios foram excluidas deste estudo.

Os dados coletados foram computados e tratados com ajuda do programa Epi-Info
(versao 3.5.4 de 30 de julho de 2012), digitados no Microsoft Word versao 10, e foi uti-
lizado o Excel para elaborar os graficos. Assim, a analise dos questionarios foi manual.

A amostragem probabilistica foi agrupada. Para constituir uma subamostra de
cada conglomerado, a amostragem sistematica foi utilizada no tamanho de amostragem
que envolveu 384 chefes de familia.

Para calcular o tamanho da amostra, a formula utilizada foi a seguinte:

. N: tamanho da amostra
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. Za: coeficiente de confianga para um nivel de confianca de 95% (0,05).

Esse coeficiente ¢ igual a 1,96 (Za = 1.96).

. P: propor¢do da populagdo-alvo que tenha uma dada caracteristica. Pode
utilizar-se 50% (0,50).

. q: propor¢ao das pessoas apresentando o problema estudado, representado
por

. q=1-P. (1-0.5=0.5).

. d: ¢ o grau de precisdo desejado, que vale em geral 5% (0,05).

As varidveis usadas sdo as seguintes: sexo, nivel de instruc¢ao, grau de conheci-
mento sobre a lavagem das maos, profissdo, recipiente utilizado, produto utilizado, mo-
tivo para usar o sabonete, ocasido da lavagem, recurso de agua e tipo de toalha utilizada

para secar as maos.
2. Consideracoes éticas

Apds uma explicacdo clara dos beneficios do estudo, obteve-se o consentimento
esclarecido oralmente dos pesquisados antes da administragdo do questionario. As infor-
magoes foram dadas em uma lingua compreendida pela populagao e de maneira adaptada.
3. Resultados

A figura mostra a divisdo dos entrevistados segundo o sexo. As mulheres lideram
com 207 casos, que representam 53,9%, seguidas dos homens com 177 casos, isto &,

46,1%.

Figura 1 - Divisdo dos casos segundo o sexo

Sexo

B feminino

B masculing
46,

Fonte: coleta de dados desta pesquisa (2017).
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Quadro 1 - Nivel de instrugao

Nivel de instrucao Frequéncia Porcentagem
Nenhum 22 5,7
Primario 52 13,5
Segundo 231 60,2
Superior 79 20,6

Total 384 100

Fonte: coleta de dados desta pesquisa (2017).

Esse quadro destaca que 60,2% das pessoas que responderam o estudo tém o nivel
de estudo secundério, constituindo a maioria de nossos entrevistados. Em seguida, 20,6%
dos entrevistados aparecem com um nivel superior ou universitario. Os nao instruidos

representam 5,7%.

Quadro 2 - Divisdo segundo o grau de conhecimento sobre a lavagem das maos pela

populagdo

Grau de Conhecimento sobre a Frequéncia Porcentagem
lavagem das maos

Elevada 15 3,9%
Média 194 50,5%
Baixa 175 45,6 %

Total 384 100,0%

Fonte: coleta de dados desta pesquisa (2017).

Partindo do nivel de instrugdo, esse quadro mostra como resultado que 194 casos,
ou seja, 50,5% de nossos entrevistados, sabem sobre a lavagem das maos a um nivel
médio, como uma pratica diaria de higiene. Esses sdo seguidos de 175 casos, ou seja,
45,6%, que a conhecem a um grau baixo. Somente 15 casos, ou seja, 3,9%, sabem sobre
a lavagem de maos em um nivel alto.

Na leitura da figura seguinte, 327 pessoas, ou seja, 85,2%, afirmam lavar as maos

de maneira regular contra 57 casos, ou seja, 14,8%, que dizem o contrario.
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Figura 2- Pratica regular de lavagem das maos

Pratica de lavagem dasmdos
H MEo

>

Fonte: coleta de dados desta pesquisa (2017).

Quadro 3 - Divisao dos casos segundo a profissao

Profissao Frequéncia Porcentagem
Desempregado 89 23,2
Estudante 55 14,2
Funcionario Publico 71 18,5
Profissional Liberal 169 44,1
Total 384 100

Fonte: coleta de dados desta pesquisa (2017).

De todos os entrevistados os estudantes representaram a menor porcentagem, cor-

respondendo a 14,2%.

Quadro 4 - Tipo de recipiente usado para lavagem das maos

Recipiente utilizado Frequéncia Porcentagem
Outro 7 1,8
Bacia comum 331 86,2
Pia 11 2,9
Recipiente com torneira 35 9,1
TOTAL 384 100

Fonte: coleta de dados desta pesquisa (2017).

86,2% das pessoas entrevistadas referiram usar a bacia comum contendo agua no
momento de lavagem das maos. Em seguida, 9,1% das pessoas utilizam ao menos um re-
cipiente de agua com torneira, e somente 2,9% usam a pia. Na rubrica ‘outro’ encontra-se

a populacdo que de vez em quando se lava com 4gua em qualquer recipiente.
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Quadro 5 - Produto utilizado para lavagem das maos

Produto utilizado na lavagem (n = 384) Frequéncia Porcentagem

Outros 1 0,3

cinzas 1 0,3

Nenhum 15 39

Sabonete antisséptico 25 6,5

Sabonete liquido em caixa 36 9,4
Sabonete comum em barra 109 28.3
Sabonete antisséptico e sabonete em barra 82 21,4
Sabonete liquido e Sabonete em barra 65 16,9
Sabonete antisséptico e sabonete liquido 50 13

Fonte: coleta de dados desta pesquisa (2017).

A utilizacdo das cinzas so representa 0,3%, mas por ela conter carbonato e sulfato,
que matam os microbios, ¢ uma escolha eficaz. Além disso, ¢ uma opg¢ao quase sem custo.
A lavagem de maos sem nenhum produto corresponde a 3,9%.

28,3% usam o sabdo comum em barra e 21,4% preferem o sabao antisséptico e o
sabonete em barra. O sabonete liquido representa 9,4%, ¢ 16,9% dos sabonetes liquidos
em caixa sdo antissépticos. Também registrou-se na pesquisa a utilizacao de folhas de

mamoeiro para a lavagem das maos.

Quadro 6 - Divisao dos casos segundo o motivo da lavagem das maos com sabonete.

Motivo da lavagem maos (n = 384) Frequéncia Porcentagem
Outros 18 4,7
Habito 72 18,8
Deixar as maos visivelmente limpas 99 25,8
Matar os microbios 17 279
Habito e matar os microbios 179 86,6

Fonte: coleta de dados desta pesquisa (2017).

A leitura desse quadro revela que 27,9% pensam que lavar bem as maos contribui
para a eliminagdo dos micrébios, que 25,8% estimam que ¢ uma maneira de deixar as
maos visivelmente limpas, enquanto 18,8% acreditam ser apenas um habito. A combi-

nacao entre o habito e matar os micrdobios ¢ de 86,6 %.
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Um ponto a se destacar no proximo quadro € que certas pessoas preferem lavar as

maos somente antes das refeicoes.

Quadro 7 - Ocasido para lavar as maos

Ocasiao de lavagem das maos (n = 384) Frequéncia Porcentagem
Depois da refeigao 43 11,2
Depois de usar o banheiro 63 16,4
Depois da saudagao 16 4,2
Antes do servico 10 2,6
Antes das refeigoes 115 29,9
Quando as maos parecem sujas antes da refeicao 69 18

e depois da refeicao

Antes da refei¢do e depois da refeicao 158 41,1
Antes e depois da refei¢cdo, depois de usar o 221 57,6
banheiro
Depois do servigo, de usar o banheiro e antes das 188 49
refeigdes

Fonte: coleta de dados desta pesquisa (2017).

Esse quadro demonstra que 29,9% lavam as maos com sabonete antes das re-
feicdes, enquanto 11,2% lavam-se depois das refeigoes. 4,2% lavam-se somente apos
cumprimentar alguém. 16,4% lavam-se apds usar o banheiro e também antes e depois da
refeicdo. Aqueles que lavam as maos depois de usar o banheiro aparecem com 57,6%.

Por fim, 49% lavam -se depois do trabalho, de usar o banheiro e antes das refei¢des.

Quadro 8 - Fonte d’agua para a lavagem das maos

Fonte de agua utilizada (n=384) Frequéncia Porcentagem
Agua 4 sua disposigao 68 17,7
Agua da REGIDESO 46 12

Agua de chuva 19 4,9

Agua de pogos 223 58,1

Agua de fonte (rio) 37 9,6

Agua de pogos e da REGIDESO 269 70,1
Agua de pocos e de fonte (rio) 260 67,7

Fonte: coleta de dados desta pesquisa (2017).
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Esse quadro revelou que a utilizagdo da agua dos pogos para limpeza das maos ¢
da ordem de 58,1%, e que a combinacdo da dgua de pocos e da REGIDESO resulta em
70,1%, sendo que a agua da Regideso so representa 12%. 17,7% usam qualquer agua a

sua disposic¢ao para lavar as maos.

Quadro 9 - Tipo de toalha utilizada para secar as maos depois de lava-las

Tipo de toalha usada para secar as maos(n=384) Frequéncia Porcentagem

Toda roupa a sua disposi¢ao 19 4,9
Toalha para multiplos usos 155 40,4

Tolha para uso tnico 42 10,9

Ar livre 63 16,4

Roupa do corpo 71 18,5

Lenco de bolso 17 4.4

Toalha de uso multiplo e tnico 197 51,3
Toalha de uso multiplo e lenco de bolso 172 44,8

Fonte: coleta de dados desta pesquisa (2017).

O uso de toalha de uso multiplo para secar a mao representa, segundo esse qua-
dro, 40,4%, contra 10,9% de toalhas com uso unico e 16,4% para a secagem ao ar livre.
A toalha para secar a mdo com uso multiplo e lengo de bolso representam 44,8%. Nesse

quadro, a resposta “outro” pode significar op¢des como secar as maos nas cortinas, etc.

4. Discussao

Partindo da divisdo dos pesquisados segundo o sexo, as mulheres lideram com
53,9% contra 46,1% dos homens. Assim, a sex-ratio (razao sexual) homens-mulheres ¢
de 1,17 em favor das mulheres. Essa sex-ratio ¢ proxima do que Minata Kaba encontrou:
1,07 em favor das mulheres (2009).

O estudo revela que o percentual ¢ de 60,2% para pessoas que tém o nivel de
instrugdo secundario, ou seja, elas sdo a maioria dos nossos pesquisados. Elas formam
entdo uma categoria de pessoas bem instruidas que ajudariam a sensibilizar a categoria
de ndo instruidos, que representa 5,7%. Esse resultado converge com o encontrado por
Ida Rajaonera (2011) em um estudo por ela conduzido sobre os conhecimentos, atitudes
e praticas em matéria de agua, saneamento ¢ higiene nas provincias de Antananarivo e de

Toliary em Madagascar, no qual 58,7% de seus pesquisados eram instruidos.
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Em relacdo ao nivel de conhecimento, o estudo revela os resultados seguintes:
50,5% dos pesquisados conhecem a lavagem das mdos a um grau médio, como uma
pratica capital de higiene, seguidos de 45,6% que conhecem a um grau baixo, contra so-
mente 3,9% que conheciam em um grau elevado. Esses resultados sdo parecidos com os
encontrados por Minata Kaba (2009) em estudo que trata dos conhecimentos, atitudes e
praticas ligadas a lavagem das maos em meio formal, informal e doméstico em Yirimadio
(nos bairros de Bamako, em Mali). No estudo, ele constatou que 55,4% dos pesquisados
conheciam a lavagem das maos em um grau médio, seguido de 42,7% que a conheciam
em um grau inferior.

Na presente pesquisa, 85,2% de pesquisados afirmam lavar as maos de maneira
regular contra 14,8% que dizem o contrario. Em Bamako, no Mali, foram encontrados
numeros proximos: 93,6% (KABA, 2009) e 91,1% (MAIGA, 2003). Entre os pesqui-
sados que tém o habito de lavar as maos, observa-se indice similar em Madagascar, na
cidade de Antananarivo, onde foram constatados 90,5% (RAJAONERA, 2009). Esses
resultados parecidos podem ser explicados pelo fato de que os africanos, apesar das
diferencas regionais, t€m as mesmas culturas e quase o mesmo modo de vida. Assim, o
recipiente usado no momento da pratica da lavagem de maos € normalmente a bacia, o
que representa 86,2% no nosso estudo, contra apenas 2,9% para o lavabo. Esse resul-
tado ¢ contrario ao que encontramos em Antananarivo, em Madagascar, onde o lavabo
representou 52,9%. Isso explicar-se-ia em nosso estudo por uma taxa de pobreza muito
elevada na populagao.

Com relagdo aos produtos utilizados na lavagem, as cinzas so representam 0,3%
do total avaliado, e deve-se considerar que ela contém carbonato e sulfato, que matam os
micrébios, € quase nao tem custos. A lavagem de maos sem nenhum produto resulta em
3,9%. Em Mali, 28,3% usavam o sabao comum em barra, o que era explicado pelo fato de
que o sabao comum ¢ acessivel, mais disponivel e menos caro no mercado de 14 (KABA,
2009). Depois, em nosso estudo, a combinagdo do sabdo antisséptico ¢ o de barra cor-
responde a 21,4%. O sabao liquido sé representou 9,4%, ¢ 16,9% indicaram o uso dos
sabonetes liquidos em caixa e antissépticos. Ainda se demonstrou que 0,3% da populagao
usa folhas de mamoeiro para a lavagem das maos (Quadro 5).

Em relacdo a lavagem das maos com sabonete, 27,9% dos pesquisados pensam
que usar o sabonete no momento da lavagem das maos contribui para a eliminacdo dos
microbios, 25,8% estimam que ¢ uma forma de deixar as maos visivelmente limpas e
18,8% também acreditam que esse ¢ um habito. Assim, a combinacao entre o habito e

matar os microbios corresponde a 86,6 %.

Qorpus v. 12 n. 3 ago 22 / ISSN 2237-0617 52



O quadro 7 mostra que 29,9% dos pesquisados afirmam lavar as maos com sabo-
nete antes das refeicdes, e que 13,4% dizem lavar as maos depois da refei¢do. A combi-
nacdo de pessoas lavando as maos antes e depois das refei¢des, assim como depois do
banheiro, somam 57,6%. Além do mais, segundo nosso estudo, 16,4% nao lavavam as
maos com sabonete ao sair dos banheiros, segundo Minata Kaba (2009).

Esses resultados sao deploraveis, pois a lavagem das maos com sabonete reduzi-
ria consideravelmente a contaminagao fecal e oral com germes responsaveis por causar
doengas diarreicas. Essas atitudes da populag¢do em Yirimadio e Kamina testemunham um
fraco nivel de higiene. Enfim, s6 4,2% lavam bem as maos depois da saudacdo com ter-
ceiros, mesmo sendo as maos nao lavadas portadoras dos germes (RAJAONERA, 2009).

Em relagdo ao abastecimento de 4gua, o estudo revela que 58,1% das limpezas sao
feitas com agua dos pogos, sendo que um pogo nao tratado constitui um reservatorio de
microbios (ASTAGNEAU et al., 2002). 70,1% usam 4dgua da REGIDESO em combina-
¢do com agua do pogo, e apenas 12% usam exclusivamente a 4gua da REGIDESO. 17,7%
ndo tem acesso a agua, e, portanto, usam qualquer dgua que esteja a sua disposi¢ao, o que
constitui um problema de satide publica. Essa taxa ¢ inferior a encontrada no estudo de
Minata Kaba em Bamako (2009), que revela que 83,6% dos pesquisados tém o hébito de
lavar as maos com uma agua potavel ou ndo contaminada, o que ¢ uma atitude saudavel,
pois ¢ recomendado lavar as maos com agua nao contaminada (SASSOON, 2005).

A toalha que seca a mao e que tem uso multiplo apods a lavagem das maos represen-
tou 40,4% no estudo, sendo esse resultado inferior ao encontrado por Minata Kaba em seu
estudo em Bamako (2009). Essa pratica favorece a (re)contaminagao e deve ser desencora-
jada (MAIGA, 2003) e tratada como maneira obsoleta de secar as maos, pois a toalha para
secar as maos com uso multiplo pode ser considerada como um reservatorio dos germes 1%,
De fato, nota-se que 10,9% dos casos usam a toalha para uso tnico e 18,5% secam as maos
com roupas as roupas do corpo, contra somente 16,4% que fazem a secagem ao ar livre,
que ¢ uma pratica saudavel e recomendada. A toalha para secar as maos de uso multiplo e
o lengo de bolso representam 44,8%. No quadro 8, “outro” pode significar secar suas maos

nas cortinas, que ¢ um habito que foi encontrado entre alguns de nossos pesquisados.

Conclusao

O estudo permitiu ter uma percepgao geral sobre a lavagem das maos com sabo-
nete na cidade de Kamina, mostrando que essa ainda ¢ uma situagao que permanece mal

compreendida pela populagdo.
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Com a globalizagdo de varias doengas, nada ¢ mais eficaz para se proteger contra
as doengas infecciosas do que o fato de lavar bem as maos com sabonete (ou usar desinfe-
tante a base de alcool e de cinzas). Deve-se notar que o risco de transmissao das doencas
infecciosas ¢ iminente em vista dos diferentes resultados encontrados, que demonstram
que 14,8% dos pesquisados ndo lavam as maos regularmente; 40,9% usam a toalha para
secar as maos e para usos multiplos; o uso da agua dos pocos representa 58,1%, contra
12% de é4gua tratada da REGIDESO; 86,2% dos pesquisados usam a bacia comum no
momento da lavagem, e apenas 16,4% lavam as maos com sabonete depois de sairem.

Assim, a melhoria dessas praticas representa um fendmeno maior de satde publi-
ca e deve passar por uma tomada de consciéncia por todos, uma mudanga de comporta-
mento que considere a lavagem das maos com sabonete como dos pilares da boa saude e

bem-estar de uma comunidade.
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